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Tous dehors !

C'est le cri de rassemblement pour ce Mois
de I'Enfant 2026, qui marque également les
10 ans de ce rendez-vous entre enfants,
familles et professionnels de I'enfance.

Les partenaires du Mois de I'Enfant sont
unanimes : permettre a nos petits et
adolescents d'expérimenter le plus souvent
possible des activités en extérieur génere
des bénéfices inestimables.

Des expériences menées par certains de
ces partenaires ont déja fait leurs preuves
: des siestes a l'air libre qui garantissent un
sommeil profond et réparateur, des centres
aérés en plein air qui ouvrent l'appétit et
engendrent une fatigue saine en fin de
journée, du temps d'école passé en pleine
nature qui stimule I'intérét et la curiosité
des éléves les plus éloignés parfois des
apprentissages classiques... Autant
d'actions menées a Sarreguemines qui
encouragent les structures locales a aller
plus loin dans cette démarche.

Aussi avons-nous décidé d'inviter enfants et
familles a sortir par tout temps, tout au long
de ce mois de mars 2026, pour redécouvrir
le plaisir d'observer la nature qui se réveille
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apres I'hiver, de sentir et d'écouter le vent,

la pluie, de respirer et surtout de courir,
sauter, se salir et en rire !

Un vaste programme proposé par

les accueils de la Petite Enfance, du
périscolaire, par la Ludothéque ou encore
les structures dans les quartiers, a découvrir
sur le site de la Ville de Sarreguemines et
auprés des professionnels qui accueillent
vos enfants au quotidien. Ce programme

se terminera par une apres-midi festive
ouverte a tous, le mercredi 1¢" avril, sur le
site du périscolaire Les Ecureuils.

Soyez curieux, suivez-nous dans cette
aventure : le Service Education de la Ville de
Sarreguemines sera a votre disposition tout
au long de la manifestation pour vous guider
dans les offres.

La Direction
de la Vie Familiale







.

Chaque année, la Ville de Sarreguemines
consacre un mois entier aux enfants et a leurs
familles a travers le Mois de I'Enfant, un temps
fort placé sous le signe de la découverte,

du partage et de I'épanouissement. Cet
événement rassemble de nombreux acteurs
locaux — services municipaux, associations,
structures éducatives et culturelles — autour
d’un objectif commun : proposer des moments
riches de sens, accessibles a tous, et adaptés
a chaque age.

Pour comprendre la création de cet événement,
il est essentiel de le rattacher au Projet éducatif
de Territoire (PEDT). Cet instrument souple et
adaptable aux territoires permet de favoriser la
complémentarité des temps éducatifs.

Ce projet reléve, a l'initiative de la collectivité
territoriale compétente, d'une démarche
partenariale avec les services de I'Etat
concernés et 'ensemble des acteurs éducatifs
locaux.

Le Mois de I'Enfant met également en lumiére
I'importance du bien-étre, de la curiosité et du
lien social dans le développement des
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enfants. A travers des animations ludiques
et éducatives, il encourage l'autonomie, la
créativité et le plaisir d'apprendre autrement,
parfois hors des murs et au contact de
'environnement.

Pour cette nouvelle édition, le theme

« Tous dehors » invite petits et grands a
redécouvrir les joies de l'extérieur. Jeux en
plein air, activités sportives, explorations de la
nature, ateliers créatifs, balades et animations
familiales rythment le programme. L'occasion
idéale de prendre lair, de bouger, d'observer,
de s'é€merveiller et de partager des instants
privilégiés.



L'EVEN MENT 2026

en

De nombreuses animations sont
proposees chague année !

Et ce, grace a lI'implication des nombreuses
structures participantes ! De nombreuses

sont réservées aux publics adhérents de ces
derniéres, mais le tout public n'est pas en reste.
De quoi ravir petits et grands durant tout le
mois de mars.

01 nésewées

70 animations petite enfance
10 animations enfance et ado

1 événement pour l'ouverture

Les services de la Direction

Vie Familiale

96 toul pulell
—— Le Multi-accueil Le Marmouset
23 animations avet vos enfants

—— LAtelier des Lutins de Hambach

2 animations parents

1 événement pour la cléture —— La créche La Bulle enchantée

—— La Halte-Garderie Le Petit Prince
—— Le Relais Petite Enfance

—— La Ludothéque Beausoleil

—— Le Centre Socio-culturel Riv'Droite
—— Les Francas

—— Les Musées de Sarreguemines

—— Le Foyer Culturel

La créche Kita Salu de Sarrebruck




Réservées '
multi-accueil, halte-garderie,

Le multi-accueil
« Le Marmouset »

5 activités seront proposées aux enfants qui

fréquentent habituellement le Marmouset :

Manipulation d'objets naturels (terre,
sable, cailloux...)

Sentiers sensoriels / parcours pieds nus a
I'extérieur
Peinture avec des éléments naturels

(brindilles, feuilles, pommes de pin)

Chasse aux trésors de la nature le long du
chemin de halage

Ballade dans le parc municipal avec les
parents et les enfants, accompagnés de
professionnels
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érelts creches,
aux adh ~lais petite-enfance

Kita Salut

La creche transfrontaliere de Sarrebruck qui

accueille des enfants sarregueminois de 0 a 3

ans propose pour l'occasion une sortie au

Wildpark pour les enfants et leurs parents.

« L'Atelier des Lutins »
de Hambach

4 semaines d'activités thématiques pour
les enfants et familles de la structure (de

10 semaines a 3 mois) :

e 1Téesemaine : Les animaux / médiation
animale : yoga des animaux, peinture a
la boue, jeux éducatifs, création d'une

maison a insectes...




e 2¢semaine : Le jardinage : plantation,
ateliers parents-enfants, chasse aux
insectes, création d'un épouvantail...

o 3°¢semaine : Des équilibres : parcours
moteur, architecture éphémeére, art en
extérieur, sport, goQter en famille...

o 4° semaine : Développement durable :
fresque en matériaux recyclés, fabrication
d'une cabane géante, tableau de déco
végeétale, bac sensoriel...

Creche multi-accueil
« La Bulle Enchantée »

4 semaines d'activités thématiques pour les
enfants et familles de la structure :

o 1¢¢semaine : itinérance ludique dans le
jardin, bac a sable, transvasement autour de
la nature, art et sport, pique-nique

e 2¢semaine : peinture avec boue, ateliers
jardinage, histoires en extérieur, jeux
symboliques et imitation, construction d’'une
cuisine extérieure

» 3°semaine : Des équilibres : création d’'un
bracelet et d'une couronne de fleurs (avec
I'UniK), découverte des aliments du potager,
ateliers parents-enfants sport et nature,
histoires, peinture avec des fleurs

e 4° semaine : itinérance ludique dans le
jardin, chasse aux trésors, motricité, mur des
sons dans le jardin

Halte-Garderie
« Le Petit Prince »

4 semaines dactivités thématiques pour les
enfants de la structure (de 10 semaines a 6
ans) :

e 1¥*semaine : La nature : sortie au parc,
observation et ramassage de feuilles,
branches, mousses...fabrication d’'un
terrarium, fabrication de mobiles, peinture
a la boue autour d’'un arbre avec objets
naturels, création de couronnes, baguettes
de fée et de lutins de la forét

2¢ semaine : lecture et jeux autour des
animaux, venue d’une mini-ferme (Animal et
Joie 67), peinture su galet, sortie au parc voir
les animaux, fabrication d’'un hotel a insectes

3esemaine : Des équilibres* : parcours moteur
en extérieur, petites échasses, élaboration
d'une cabane avec matériel de récupération,
goUQter parents, peinture sur rouleaux,
fabrication d’'un jeu de balance avec des galets

4¢ semaine : plantation de graines, goUter fait
maison en extérieur, visite des serres de la
ville (a confirmer)

SEMAINE NATIONALE
:PETITE ENFANCE

La petite enfance en grand

Thématique 2026 « Des équilibres »

Du 14 au 21 mars, la petite enfance
marche sur le fil ! La Semaine nationale
de la petite enfance revient pour
rassembler professionnels, parents et
enfants autour d'une semaine festive et
créative.

La Semaine Nationale de la Petite
Enfance valorise I'importance des
premieres années de la vie et encourage
pratiques éducatives, jeux, échanges

et collaborations pour favoriser un
environnement bienveillant et stimulant
pour les enfants.




Vive les enfants !

Le Mois de I'Enfant, c'est chaque année pendant tout un
mois un pannel d'activités de 0 a 18 ans sur une thématique
commune.




Les Francas

Plusieurs activités seront proposées pour les

professionnels et enfants jusqu’a 8 ans :

Pour les professionnels : formation
«Playwork» jeu libre dehors, avec
Bertrand Muscat, en partenariat avec la
FOL57 et échanges de pratiques

Expérimentation libre - Playwork

Atelier « Permis couteau » en forét :
pour les enfants de +de 8 ans, parents
bienvenus (ouvert a tous les enfants)

Activités a I'extérieur pour les 3-6 ans au
parc municipal (ouvert a tous les enfants)

Cabanes : sortie chaque vendredi aprées
I'école dans la forét du Buchholz pour les
enfants inscrits au périscolaire du soir

(ouvert a tous les enfants)

engance,

Rés S :
€rvees qux adhérents Périsco
et structures da

laires
Ccueil

Centre Socioculturel

Pour les enfants du CLAS (Contrat Local
dAccompagnement a la Scolarité) et leurs

familles :
e« Tournoi des 5 sens en extérieur
e Chasse aux trésors au chateau de la CASC

e Animation citoyenne : nettoyage de mon

quartier

e Grand jeu collectif en extérieur avec les
CLAS et leurs familles (4 sites : Blauberg,
Faienceries, Maud Fontenoy, Montagne

supérieure)
Pour les ados :

e Rallye photo nature de 11 & 18 ans en forét

de la Blies




Relais Petite Enfance

Animations accessibles pour

les enfants de 10 mois a 3 ans
accompagnés d’'un adulte, sur
inscription au 03 87 98 56 03 ou
rpe@agglo-sarreguemines.fr

Chasse aux trésors

de la nature

Lundi 2 mars de 9h15 a 11h
Relais Petite Enfance

Une activité ludique qui
invite a explorer, observer et
s'@merveiller au cceur de la
nature.

Grimpette a l'aire de jeux
Jeudi 12 mars 9h15 a 11h

Aire de jeux - 27 rue Almet

a Grosbliederstroff

Direction l'aire de jeux pour un

moment plein daventures !
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Une vingtaine d’activités sont ouvertes

atous durant le Mois de I'Enfant.

Elles sont a découvrir en famille !

Eveil musical en extérieur
Vendredi 13 mars

de 9h15 2 10h30

Relais Petite Enfance

Viens découvrir les sons
autrement, au rythme de la
nature.

Découverte des 5 sens
Mardi 17 mars de 10h a 11h15
Jardin des Faienciers

125 avenue de la Blies
Toucher, sentir, écouter, voir,
godter... le jardin éveille les
sens !

Cueillette de fleurs de
printemps

Jeudi 19 mars de 9h15 a 11h
Relais Petite Enfance
Collecte de jolies fleurs et
apprends leurs noms.

Balade et jeux a I'arboretum
Vendredi 27 mars de 9h15 a 11h
Arboretum -Parking du terrain de
foot - rue des jardins a Rouhling
Une matinée a partager dans
un cadre de calme et de
tranquilité.

Promenons-nous

dans les bois

Lundi 30 mars de 9h30 a 11h
Forét du Buchholz

En face du Super U Hambach
Une balade ludique en forét
pour les petits explorateurs en
herbe !

L'’Atelier des Lutins

Animations accessibles sur
réservation au 03 87 09 00 95



Golter en famille

sur le theme nature

Jeudi 19 mars de 16h a 18h

Forét du Buchholz

Profitez d'un moment en famille
lors d'un petit pique-nique

en forét avec des animations
nature.

La Bulle Enchantée

Animations accessibles sur
réservation au 03 83 22 19 04

Café parents-enfants :

La sieste en extérieur

Jeudi 26 mars a 17h30

Motricité de la Bulle

Rue de I'Abbé Louis Verdet

Une balade ludique en forét
pour les petits explorateurs en
herbe.

Les Musées

Animations accessibles sur
inscription auprés de museum@
mairie-sarreguemines.fr. Adulte
5€ /[ enfant gratuit / Animation 5€

Découverte de l'argile
Mercredi 4 mars de 10h30

a2 11h30 au Moulin de la Blies
Enfants de 3 a 6 ans
accompagnés par un adulte

Un atelier pour découvrir l'argile
en famille ! Aprés avoir effectué
une série de gestes (écrasement,
pincement...) et observé les
réactions de la matiere, on passe

¢

a la découverte de largile liquide
avec laquelle la piéce réalisée a
guatre mains sera colorée.

Nuit au Musée avec

« Murmures de plumes »
Vendredi 6 mars de 18h30 a
21h30 au Musée de la Faience -
Gratuit - A faire en famille dés 18
mois

Venez vivre une soirée
d'activités et animations autour
des collections par I'équipe

de médiation et Guillaume
Louis, conteur spécialisé dans
le jeune public, autour de
contes de la nature.

Atelier de création
Dimanche 15 mars de 14h30
a16h30 au Moulin de la
Blies - Enfants de 7 a 10 ans
accompagnés par un adulte

Les enfants se plongent dans
l'univers des créateurs de la
Faiencerie de Sarreguemines.
lls découvriront le
fonctionnement de la
manufacture, sa hiérarchie et
le réle de l'atelier de création
dans la conception des objets
produits par la faiencerie. lls
se glisseront ensuite dans la
peau d'un créateur qui doit
concevoir un nouveau décor a
l'aquarelle.

Visite du Jardin

des Faienciers

Mercredi 18 mars de 14h a 15h30
au Moulin de la Blies - Enfants de
6 a 10 ans accompagnés par un
adulte

Les enfants sont invités a
écouter les bruits qui les
entourent (ruisseau, oiseaux,
vent...), a respirer l'odeur

des plantes (fleurs, herbes
aromatiques...) et a observer.
Qu’est-ce qu’une plante ?
Comment pousse-t-elle ?
Quel est le role des insectes

? Aprés avoir découvert le
fonctionnement du jardin :
place a l'atelier ! Les enfants
sement des graines dont ils
vont devoir prendre soin pour
les voir pousser.

Travail de la terre :

Tourne ton bol !

Dimanche 29 mars de 14h30 a
16h30 au Moulin de la Blies -
Enfants dés 13 ans accompagnés
par un adulte

Plongez les mains dans la
terre et découvrez le plaisir

du tournage en créant votre
propre bol. Pas a pas, vous
apprendrez a centrer, fagonner
et donner vie a une piéce
unique. Un moment créatif,
apaisant et accessible a tous.
Repartez avec un bol fait de
vOs mains, plein de caractére.
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La Ludotheque Beausoleil

Toutes les animations de la Ludothéque sont
accessibles sur inscription au 03 87 95 37 29
ou ludo.jeux@orange.fr

Objectif nature : Rallye photo en famille
Mercredi 4 mars de 14h a 16h

Ouverts a tous les enfants accompagnés d’'un adulte
Partez a la découverte du quartier en famille,
munis d’une liste d'éléments a photographier
(formes, couleurs, objets naturels, émotions,
etc.)

Atelier créatif de peinture naturelle

Mercredi 11 mars de 14h a 16h

Ouvert a tous les enfants, les -6 ans doivent étre
accompagnés d’'un adulte

Fabriquez et utilisez des peintures naturelles a
base déléments issus de I'environnement : fleurs
écrasées, épices, plantes, terre, eau, charbon,
etc.

La Cour des Jeux et des Histoires
Samedi 28 mars de 13h30 a 15h30

Tout public, les enfants de -6 ans doivent étre
accompagnés d'un adulte

Profitez de grands jeux en bois et autres jeux en
éléments naturels dans la cour éxtérieure de la
Ludothéque.

Le Centre Socio-culturel
Riv'droite

Inscriptions et adhésions au 03 87 28 71 90

Sortie pédagogique au sein de
I'association CPN (Connaitre, Protéger

la Nature) de Metz

Mercredi 18 mars - Départ a 10h30, retour a 17h
Sous réserve d'adhésion a la structure

Découvrez avec l'association de nombreuses
d'activités ludiques, sensorielles et naturalistes
(espaces potager, bois, mare, animaux, prairie)
avec un pique-nique sur place tiré du sac.
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Balade découverte

au Petit Colorado

Mercredi 25 mars - Départ a 10h30, retour a 17h
Sous réserve d'adhésion a la structure

Partez en famille a la découverte d'un site
naturel remarquable au coeur du Pays de

Bitche, le Petit Colorado. La promenade sera
agrémentée de jeux et activités en pleine nature.

En partenariat avec Patrimoine Vivant.

Les Francas

Inscriptions auprés du secrétariat au 03 87 95 66 71
ou accueil-peri-sarreguemines@francas54.org

Cabanes : sorties en forét

Les vendredis 6, 13, 20 et 27 mars a partir de 16h
Pour les enfants de 6 a 11 ans et leurs parents
Ouvert au grand public avec les enfants du
périscolaire

Une sortie en forét chaque vendredi pour se
défouler au grand air, découvrir plein de choses
sur la nature et passer un moment convivial et
ludique en famille.

Activités et jeux a I'extérieur

Mercred 18 mars de 9h30 a 10h30 - Limité a 16
places - Pour les enfants de 3 a 6 ans et leurs
parents - Rdv au parc municipal - Ouvert au grand
public avec les enfants du périscolaire

Viens tamuser en famille au parc municipal !

Permis Couteau : atelier en forét

Vendredi 27 mars a partir de 16h - Limité a 12
places - Pour les enfants a partir de 8 ans, parents
bienvenus - Ouvert au grand public avec les enfants
du périscolaire

Viens profiter d’ateliers ludiques au coeur de la
forét : et avec un parent c’est encore mieux !

Foyer Culturel

Centre aéré sur inscription au 03 87 95 25 03

Centre aéré : Rallye photo nature

Du 23 au 27 mars - Pour les enfants de 11 a 18 ans
Viens t'amuser en forét de la Blies autour du theme
«Rallye photo nature!».



Il est important pour les
parents de se sentir écoutés
et de pouvoir échanger

sur divers sujets qui les
préoccupent dans leur
quotidien.

Le Centre Socio-
culturel Riv'droite

Il sera possible de faire garder
les enfants par la structure
accueillante le temps de
l'activité.

Café-apéro des parents
Mardi 3 mars a 19h30

Pas de théme spécifique pour
ce rendez-vous : chaque parent

pourra partager ses difficultés
du moment. Un café co-animé

avec un intervenant extérieur.

Ludotheque
Beausoleil

Papothéque sur les bienfaits

du dehors pour les enfants
Mardi 20 mars de 14h a 16h

Venez partager un moment
d’échange entre parents autour
du dehors pour les enfants
avec Julie Kkein, éducatrice
spécialisée, qui abordera
notamment comment le plein air
aide aux apprentissages et a la
régulation émotionnelle.



™

L'épanouissement parent-enfant

Le Mois de I'Enfant c’est aussi 'occasion de parcourir une
thématique, de mieux comprendre votre enfant et de
renforcer vos liens !




EVENEMENT
DE CLOTURE

ixpudlm

RRRES

Elle vient clore le Mois de
I'Enfant en famille !

Venez découvrir lors de cette
exposition de restitution les
nombreuses oeuvres réaliées
par les enfants de 'ensemble
des structures.

@ LUNDI 1ER AVRIL 2026
— AU PERISCOLAIRE DES

LE TEMPS PARTENARIAL

J [ ECUREUILS
)
sarreguemines N
@ DE 14H A 17H30
g o 7 l
W TOUT PUBLIC
GRATUIT

La soirée de lancement du mois de 'Enfant est devenue au
fil des ans un temps fort de la manifestation pour tous les
partenaires qui souhaitent s’investir.

Plus gu’'une simple « inauguration », c'est une véritable rencontre
entre équipes, élus et services de la Ville qui s'opére autour
d'actions hors les murs et hors cadre professionnel.

Cette année, les partenaires sont invités a venir avec leurs
enfants et petits-enfants : ateliers et jeux déquipes permettront
de se rencontrer et de tisser les liens nécessaires a la dynamique
du réseau local.

Un temps de convivialité cloturera la soirée, avec l'objectif
de se retrouver tout au long de I'année 2026 autour d’autres
projets, toujours au bénéfice des enfants de notre territoire.

MARDI 3 MARS 2026
AU GOLF DE SARREGUEMINES

J%
C A PARTIR DE 17H30

RESERVEE AUX PARTENAIRES ET LEURS ENFANTS




@ Relais Petite Enfance @) Foyer Culturel @) Ludotheque

Calendrier

Programmation publique

Musées

@ Les Francas @ LAtelier

des Lutins

. Centre Socio-Culturel ‘ Bulle enchantée

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

9h15: Ch ? 29 Soirée
: Chasse aux i
trésors nature |y Partenariale

(sur invitation)

19h30 : Café
apéro des parents

10h : Découverte
des 5 sens

Centre aéré :
Rallye photo
nature (jusqu’au
27 mars)

30
.9h30 :

Promenonsjnous
dans les bois
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25

10h30:
Découverte de
l'argile

.14h : Rallye photo
nature

(K
14h : Peinture
naturelle

18 14h: Sortiea la
. CPN de Metz
14h: Visite
du jardin des
Faienciers
16h : Activités
a l'extérieur

25
19h30 : Sortie
au Petit Colorado

‘| y
Jourrlee
Y de cloture

26

12 _
.9h15: Grimpette
a l'aire de jeux

9h15 : Cueillettes
de fleurs

16h : Golter en
famille

26
.16h : Café des
parents




VENDREDI

27

SAMEDI DIMANCHE

16h : Cabanes : 15h : Spectacle
sortie en forét Tutti Tutti

18h30 : Nuit
des Musées

13 15

9h15 : Eveil 14h30 : Atelier

musical en de création
extérieur

16h : Cabanes :
sortie en forét

@ 14h: Papotheque
pour les parents

16h : Cabanes :
sortie en forét

9h15 : Balade et
jeux a IArboretum

16h : Cabanes :
sortie en forét

‘ 16h : Permis
couteau

27 @

14h30 : Atelier :
Tourne ton bol

14h : Cour des
jeux et histoires







.

Les structures
participantes

Le Mois de I'Enfant se déploie chez nos
partenaires et dans divers lieux !

Centre socio-culturel Riv'Droite

Impasse Nicolas Rohr
0387287190

» Service d'accueil familial
oW <« La Marelle »

Relais Petite-enfance

3

99, rue du Maréchal Foch

5, rue de la Paix 0387985603
03 87 9519 06

;@\ Multi-accueil « Le Marmouset » ;@\ Halte-Gc.:rde.rle
’. Q. « Le Petit Prince »
5, rue de la Paix » dos Rocei |
0387 98 27 77 , rue des Rossignols
03870218 99
ﬁ.;g. Foyer Culturel ;@\ Créche multi-accueil
00 « L'Atelier des Lutins »

3, rue Jacques Roth
0387952503

Ludothéque Beausoleil

Europdle de Sarreguemines
1, rue Robert Schuman
Hambach

ﬂ?z.*.g. 03 87 09 00 95
11, rue des Merles

03 879537 29
Les Francas

34, rue du Docteur Schatz
03879566 71

Moulin de la Blies

C

125, avenue de la Blies
03 87 98 28 87
Creche transfrontaliére

. . Ny « Kita Salut »
Musée de la Faience O

Muhlenweg 56
66130 Saarbrlcken
+49 6819056815

C

17, rue Poincaré
0387989350

Creche multi-accueil
Z3 :
o)y « La Bulle Enchantée »

)

Rue de l'abbé Louis Verdet
0383221904
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